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Education physique

Crée un parcours a obstacles. Reproduis-le dans le carré ci-dessous,
en expliquant les dangers possibles.
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Mathématiques

Au chapitre 4, les éleves de sixieme année font une sortie a la piscine.
A ton tour, imagine une sortie pour ta classe. Propose un lieu et évalue les
colts pour chaque éleve. Décris les activités prévues pour la journée.

Exemples de dépenses : repas et collations, transport, etc.

Laisse les traces de ta démarche.

Justifie le coiit de la sortie scolaire.
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Ecriture et inférence

Nomme les émotions ressenties par Alexis.
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Ethique

Aide madame Maria, la TES, a donner des conseils a Alexis pour
qu'il contréle mieux ses émotions.

lllustre la solution de ton choix, sous forme de bande dessinée.
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Art dramatique

Rédige un poéme sur une émotion de ton choix. Présente-le devant ta
classe en faisant varier ton timbre de voix et tes intonations.
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Communication orale

Choisis un athléte olympique qui a di surmonter un défi psychologique.
Présente-le ensuite a ta classe en faisant un paralléle avec ta vie.

Suggestions d’'athletes : Joannie Rochette, Sylvie Fréchette, Betty Robinson,
Wilma Rudolph, Derek Redmond, Jesse Owens, Jim Thorpe et Eric Moussambani.
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Musique

Au chapitre 14, Alexis découvre les effets apaisants de la musique.
Trouve des chansons ou des mélodies qui ont ce méme effet sur toi.
Décris ton interprétation musicale.
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Ethique
L'entraide est une valeur clé de I'histoire d’Alexis. Donne deux exemples

mentionnés pendant la course.

Exemple 1:
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Arts plastiques

Les graffitis et les mandalas

Alexis posséde un cahier noir ou il note ses états d'ame et ses mauvais coups.
Parfois, sa colére est incontrolable et il déborde sur les murs.

Amuse-toi a créer un dessin calmant.
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