Comblée Amusée

Satisfaite




TRISTESSE




Furieux

Définition: Lorsque je ressens une

colere intense envers quelgu’'un
ou a cause d'un événement.

COLERE

Jaloux

.

Définition: Lorsque jenvie
quelgu’un ou que je trouve qu'il
ne mérite pas quelque chose.

COLERE

Irrité

Définition: Lorsque les autres
ont des comportements qui me
dérangent.

Définition: Lorsque quelgu’'un
fait quelque chose que je
n'aime pas.

COLERE

Marabout

Définition: Lorsque je suis de
mauvaise humeur.

COLERE

Rancunier

Définition: Lorsque j'en veux
a quelqu'un.

COLERE

Agressif
Définition: Lorsque mon senti-

ment de colére me pousse a
vouloir blesser l'autre.

COLERE







Définition: Lorsque je n'ai pas
confiance en quelqu’'un ou que
je me méfie de quelque chose.

Anxieux

Définition: Lorsque quelque
chose m'angoisse ou que je le
redoute.

.

Définition: Lorsque j éprouve
des craintes face a quelque
chose ou a quelqu'un.

Appréhensif

Définition: Lorsque je
m'imagine que quelque chose
va mal se passer.

Géneé

Définition: Lorsque je suis mal
a l'aise devant une situation ou
quelgu’un.

Soucieux

Définition: Lorsque je vis
plusieurs problemes ou un
probleme important.

Paniqué

Définition: Lorsque je ressens la
peur de facon tres intense.




.

Définition: Lorsque jarrive diffi-
cilement a réfléchir ou lorsque
je ne sais plus quoi faire.

SURPRISE

Consternée

Définition: Lorsque quelque chose
m'arrive sans que je m'y attende
ou le comportement de quelqu’un
me cause de I'abattement.

SURPRISE

Stupéfaite

Définition: Lorsque mon
étonnement est tres intense.

SURPRISE

Embarrassée

Définition: Lorsque je ne sais
pas quoi faire ou quand je fais
face a uine situation qui me met
mal a I'aise.

SURPRISE

Définition: Lorsqu'une
situation ou quelgu'un me
surprend positivement.

SURPRISE

Saisie

Définition: Lorsque mon
émotion, positive ou négative,
arrive tres soudainement.

SURPRISE

Etonnée

Définition: Lorsque ma surprise
est causée par quelgue chose
d'extraordinaire, d'imprévu.

SURPRISE






