
JOIE

Fière
Définition : Lorsque je réussis 

quelque chose ou lorsqu’on me 
félicite.

JOIE

Comblée
Définition : Lorsque j’ai le senti­
ment que je ne manque de rien, 

que rien ne pourrait me faire 
encore plus plaisir.

JOIE

Amusée
Définition : Lorsque je vis quel­
que chose d’agréable, que j’ai 

du plaisir et que j’aimerais 
poursuivre.

JOIE

Satisfaite
Définition : Lorsque les choses 

se sont passées comme je le 
voulais.

JOIE

Reconnaissante
Définition : Lorsque quelqu’un a 
fait quelque chose de bien pour 
moi, quelque chose que j’aime.

JOIE

Confiante
Définition : Lorsque j’ai le senti­

ment que je vais réussir ou 
qu’on m’apprécie.

JOIE

Joyeuse
Définition : Lorsque je suis de 

bonne humeur.



TRISTESSE

Déçu
Définition : Lorsque je vis un 
échec ou que je ne peux pas 

avoir quelque chose.

TRISTESSE

Triste
Définition : Lorsque je sens un 
malaise à la suite d’un événe­

ment malheureux.

TRISTESSE

Découragé
Définition : Lorsque je ressens 

de l’abattement devant un 
échec malgré mes efforts.

TRISTESSE

Désolé
Définition : Lorsque j’ai fait 

quelque chose que je regrette.

TRISTESSE

Apitoyé
Définition : Lorsque je suis 

sensible aux souffrances, aux 
malheurs des autres.

TRISTESSE

Déprimé
Définition : Lorsque je ressens 
pendant longtemps un senti­

ment de tristesse.

TRISTESSE

Déchiré
Définition : Lorsque je suis dans 

l’obligation de faire un choix 
difficile.



COLÈRE

Furieux
Définition : Lorsque je ressens une 

colère intense envers quel qu’un 
ou à cause d’un événement.

COLÈRE

Irrité
Définition : Lorsque les autres 

ont des comportements qui me 
dérangent.

COLÈRE

Rancunier
Définition : Lorsque j’en veux  

à quelqu’un.

COLÈRE

Jaloux
Définition : Lorsque j’envie 

quelqu’un ou que je trouve qu’il 
ne mérite pas quelque chose.

COLÈRE

Fâché
Définition : Lorsque quelqu’un  

fait quelque chose que je 
 n’aime pas.

COLÈRE

Agressif
Définition : Lorsque mon senti­

ment de colère me pousse à 
vouloir blesser l’autre.

COLÈRE

Marabout
Définition : Lorsque je suis de 

mauvaise humeur.



DÉGOÛT

Agacée
Définition : Lorsque quelqu’un 

m’impatiente, m’irrite, me gêne 
ou m’énerve.

DÉGOÛT

Écœurée
Définition : Lorsque quelque 

chose me dégoûte au point où 
j’ai un haut­le­cœur.

DÉGOÛT

Honteuse
Définition : Lorsque j’ai un  
sentiment d’infériorité ou 

lorsque j’ai mal agi.

DÉGOÛT

Ennuyée
Définition : Lorsque je n’ai aucun 

intérêt pour quelque chose ou 
quelqu’un.

DÉGOÛT

Répugnée
Définition : Lorsque j’ai une 
grande difficulté à tolérer 

quelque chose ou quelqu’un.

DÉGOÛT

Méprisante
Définition : Lorsque je considère 

quelqu’un indigne d’attention 
ou d’estime.

DÉGOÛT

Blasée
Définition : Lorsque quelque 

chose me plaisait avant, mais 
m’ennuie maintenant.



PEUR

Méfiant
Définition : Lorsque je n’ai pas 

confiance en quelqu’un ou que 
je me méfie de quelque chose.

PEUR

Inquiet
Définition : Lorsque j’éprouve 

des craintes face à quelque 
chose ou à quelqu’un.

PEUR

Soucieux
Définition : Lorsque je vis 

plusieurs problèmes ou un 
problème important.

PEUR

Anxieux
Définition : Lorsque quelque 

chose m’angoisse ou que je le 
redoute.

PEUR

Appréhensif
Définition : Lorsque je  

m’imagine que quelque chose 
va mal se passer.

PEUR

Paniqué
Définition : Lorsque je ressens la 

peur de façon très intense.

PEUR

Gêné
Définition : Lorsque je suis mal 
à l’aise devant une situation ou 

quelqu’un.



SURPRISE

Perplexe
Définition : Lorsque j’arrive diffi­
cilement à réfléchir ou lorsque 

je ne sais plus quoi faire.

SURPRISE

Stupéfaite
Définition : Lorsque mon 

étonnement est très intense.

SURPRISE

Saisie
Définition : Lorsque mon 

émotion, positive ou négative, 
arrive très soudainement.

SURPRISE

Consternée
Définition : Lorsque quelque chose 

m’arrive sans que je m’y attende 
ou le comportement de quelqu’un 

me cause de l’abattement.

SURPRISE

Embarrassée
Définition : Lorsque je ne sais 

pas quoi faire ou quand je fais 
face à uine situation qui me met 

mal à l’aise.

SURPRISE

Étonnée
Définition : Lorsque ma surprise 

est causée par quelque chose 
d’extraordinaire, d’imprévu.

SURPRISE

Épatée
Définition : Lorsqu’une  

situation ou quelqu’un me 
surprend positivement.




